
Colabora con los ODS desde cualquier espacio

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) forman parte de la Agenda 2030, un compromiso global de los
gobiernos, empresas y sociedad civil para promover el desarrollo sostenible: económico, social y ambiental.

La Agenda 2030 es transformadora y constituye una oportunidad para mejorar la vida de todos
sin dejar a nadie atrás. Este plan está conformada por 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible que
abarcan la eliminación de la pobreza, el cuidado de la biodiversidad, las energías limpias, el
combate al cambio climático, la educación de calidad, la lucha contra las formas de
discriminación y violencia contra las mujeres, la defensa del medio ambiente o la aspiración de
vivir en sociedades con instituciones sólidas en las que se aseguren sistemas de justicia en un
clima de paz y respeto por la dignidad de las personas.

¿Qué puedo hacer para colaborar con la Agenda 2030 y sus
ODS?

Como ciudadanos tenemos un rol imprescindible en el logro de los ODS. Con pequeños aportes,
podemos transformar el mundo ¡Todos somos parte de la solución! Hay muchas acciones
sencillas que podemos hacer en el trabajo, en los centros educativos y en casa para vivir de
una manera más sostenible. Aquí compartimos algunas ideas:



Utiliza tu tiempo libre para voluntariado, por ejemplo, en los centros de formación de Fe y
Alegría, en los programas que promueve Fundana, entre otros.

No desperdicies alimentos.

Dona alimentos no perecederos a organizaciones benéficas, como por ejemplo, a la Red de
Casas Don Bosco.

Desarrolla un estilo de vida más saludable, haz ejercicio físico.

Dona libros a bibliotecas o escuelas públicas que lo necesiten.

Ayuda a difundir en tu entorno información sobre los ODS.

Fomenta la igualdad de género en casa y en el trabajo.
Denunciar el acoso, el trabajo forzado, el trabajo infantil, la trata de personas y los matrimonios
forzosos.



Fomenta el ahorro de agua en las acciones diarias, cierra los grifos siempre que puedas.

Apoya el ahorro de energía apagando los aparatos eléctricos que no estén en uso.

El emprendimiento, la creatividad y la innovación, son parte del desarrollo económico.

Infórmate sobre las últimas tecnologías y la innovación.

Respeta la diversidad étnica, cultural y de género.

Combate los estereotipos discriminadores.

Apoya aquellas campañas que presten especial atención a los colectivos vulnerables y a la
reducción de las desigualdades.

Camina, trasládate en bicicleta y utiliza el transporte público siempre que se pueda.



Reduce el consumo de plástico.

Adquiere productos de empresas que aboguen por la Sostenibilidad, los Derechos Humanos y la
Responsabilidad Social y aquellas que promuevan la reutilización de los productos.

Infórmate y sensibiliza a otros sobre las formas de detener el calentamiento global.

Compra productos de temporada y apoya organizaciones que protejan las especies y las aguas.

Reduce el uso del papel.

A la hora de comprar, toma decisiones respetuosas con el medio ambiente, evita el uso de
bolsas plásticas, en su lugar utiliza una de tela.

Si eres testigo de violencia, denúnciala ante las autoridades competentes.



Crea sinergias y fomenta la colaboración con organizaciones de diferentes personas y países
con los que compartamos objetivos.

¡Todos somos corresponsables de formar parte del cambio, el momento de actuar es ahora!
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